MENU DU 4 SEPTEMBRE AU 3 NOVEMBRE 2023
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MALAGA

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

Semaine du

Salade verte, mais,

Salade Cesar

Salade de carottes

FE

Fruit bio

olives / Camembert | Porra Antequerana Spaghetti - fromage frais R ,
4 au 8 CEufs au plat / Riz Pizza Prosciutto Carbonaré Aubergine farcie 6\
a la Cubana Yaourt it de sai (boeuf) / Frites tf*
se Ptem bre Fruit de saison Fruit de saison Fruit bio
. Salade verte, Feuilleté aux Salade verte, mais,
Semaine du|tomates cherry, dés Salade Caprese | epinards et chévre | ©aZpachoandalou fimi tomate, olives
N au 15 .d‘e fromf:ge Ragout df beeuf / |Omelette de pommes Rosada frite / Poitrine de dinde
Ravioli & la viande en Quinoa de terre / Salade russe sur | (o Soubise /
se ptem bre| sauce tomate bio Yaourt " Ratatouille rondelles de tomate Riz blanc
Fruit bio Fruit de saison Glace Fruit de saison
Semaine d U |Soupe de vermicelles |[Rouleau de printemps V\ENU AMg@/ Porra Antequerana| Salade nicoise
18 au 22 |Cétedeporcfumée /|  Cannelloni aux Qy Cabillaud au four / Chili con carne
Beignets de chou- &pinards : \a‘, Salade de 1‘:omote. (boeuf) / ‘RIZ
se pte mbre fleur Fruit de saison thon, olives basmati
Yaourt Fruit de saison
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LUNDI
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Semaine du

Salade verte, mais,
olives / Camembert

Taboulé de quinoa

Qaul3l

octobre Q‘

Spaghetti
Bolognaise
Fruit de saison

veégetarien

Saucisses de volaille

/ Carottes sautées
Yaourt

Croquettes et | Potage de lentilles | ©@zpacho andalou Blanc de poulet
25 au 29 Ragolt de porc en friands Quiche aux 4 Cfnlamors ala sauce aux
sauce tomate / Paella de poulet fromages romaine { Salade de champignons /
se pte m b re Coquillettes Créme anglaise Fruit bio pates Purée de pdt
Fruit de saison Yaourt Fruit de saison
Pois-chiches au
o Créme de . Salade Caprese
Semaine dU Feuilleté au fromage Salade Cesar tt chorizo Cordon bl ' / Pd
CEufs au plat / Frites Macaroni sauce owraeres Cabillaud au four / oreon ven ‘
2 au b A bio tomate bio et thon Boulette‘s deviande | ¢ 1o de carottes au four aux fines
¢ bl’ Yaourt / Riz blanc - fromage frais herbes
octobre Fruit de saison Fruit de saison Créme anglaise
. ENU . Feuilleté aux
Semaine d U 44/ Créme de légumes Potage de lentilles

?ﬁ“\e

épinards et chévre
Omelette de pommes
de terre /
Ratatouille

Fruit bio
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e - "(_‘S.oupe de vermicelles Sabor a Andalucia
Semaine dU si‘::::i:{:;: :I‘il\I/:s Créme de potiron |Hamburger de boeuf / Salade russe sur Potage de pois-*‘j,i;(;
16 au 20 C o'nn elloni 'oux Poulet réti / Frites |Salade verte, tomates| rondelles de tomate| chiches et cabillaud-
doihardl Fruit de saison cherry, dés de Paella de poulet |Rosada frite / Salade
OCtObre Fruitp de saison fromage Fruit bio de tomate .
Yaourt Flan fait maison v
23 - 27 oct. — i%

Semaine du| 48

30 octobre§

au 3
novembre

Créme de courgettes
Macaroni sauce
tomate bio et thon
Yaourt

Salade nicoise
Blanc de poulet
sauce aux
champignons / Purée
de pdt
Fruit de saison

Nos repas (prés de 600 menus) sont préparés quotidiennement par une équipe de 5 personnes. La majorité
de nos plats sont faits maison, pour d'autres (croquettes, boulettes de viande, feuilletés), les produits nous

/

SREMN

FEwd

Nous servons du pain
complet trois jours/sem.

Nous utilisons de I'huile
d'olive vierge extra pour les
salades.

* @ *) parviennent déja élaborés et nous les cuisinons sur place.

Chaque semaine, nous
proposons un menu

g

/

végétarien.



