
Ensalada Ensalada NiçoiseNiçoise    
    Chili con carneChili con carne
(ternera) / Arroz(ternera) / Arroz

basmatibasmati  
Fruta de temporadaFruta de temporada

Crema de calabazaCrema de calabaza
          Berenjena rellenaBerenjena rellena
(ternera) / Patatas(ternera) / Patatas

fritasfritas
Fruta de temporadaFruta de temporada

Hojaldre deHojaldre de
espinacas / queso deespinacas / queso de

cabracabra    
      Tortilla de patataTortilla de patata

      / Pisto de verduras/ Pisto de verduras
    Natilla de chocolateNatilla de chocolate

Sabor a AndalucíaSabor a Andalucía  
Potaje de alubiasPotaje de alubias

vegetarianovegetariano
    Rosada frita /Rosada frita /

Ensalada de tomateEnsalada de tomate
YogurYogur

Rollito de primaveraRollito de primavera
Espaguetis BoloñesaEspaguetis Boloñesa
          de champiñonesde champiñones

YogurYogur

Cazuela de patatasCazuela de patatas
y terneray ternera  

Pizza Pizza ProsciuttoProsciutto
Fruta de temporadaFruta de temporada

Sopa de pucheroSopa de puchero
  Calamares a laCalamares a la

romana / Zanahoriasromana / Zanahorias
salteadassalteadas

Fruta ecológicaFruta ecológica

Ensalada iceberg,Ensalada iceberg,
maíz, bocas de mar,maíz, bocas de mar,
tomate, aceitunastomate, aceitunas

Albóndigas /Albóndigas /
Arroz blancoArroz blanco

  Fruta de temporadaFruta de temporada
M

en
ú Mexicano 

M
en

ú Mexicano Garbanzos con chorizoGarbanzos con chorizo
Rosada frita /Rosada frita /

Ensaladilla rusa sobreEnsaladilla rusa sobre
rodajasrodajas  

de tomatede tomate
      Fruta ecológicaFruta ecológica

MENÚ DEL 13 DE ENERO AL 7 DE MARZO DE 2025MENÚ DEL 13 DE ENERO AL 7 DE MARZO DE 2025

MIÉRCOLESMIÉRCOLES JUEVESJUEVES VIERNESVIERNES

Ensalada zanahoriaEnsalada zanahoria  
- queso fresco- queso fresco      

EspaguetisEspaguetis
CarbonaraCarbonara

Fruta ecológicaFruta ecológica

LUNESLUNES MARTESMARTES

Semana delSemana del
13 al 1713 al 17  
de enerode enero

Semana delSemana del
20 al 2420 al 24  
de enerode enero

Semana delSemana del
27 al 3127 al 31  
de enerode enero

Ensalada iceberg,Ensalada iceberg,
tomates cherry, quesotomates cherry, queso

Fiambre de pavo enFiambre de pavo en
            salsa salsa SoubiseSoubise / /  

Arroz blancoArroz blanco
Fruta de temporadaFruta de temporada

Potaje de lentejasPotaje de lentejas
Quiche Quiche de 4 quesosde 4 quesos  
  Fruta de temporadaFruta de temporada    

EnsaladaEnsalada Caprese Caprese    
Pechuga de pollo enPechuga de pollo en

salsa de champiñonessalsa de champiñones
/ Puré de patata/ Puré de patata

Natilla con galletaNatilla con galleta  

Croquetas yCroquetas y
empanadillasempanadillas

Macarrones conMacarrones con
salsa ecológica desalsa ecológica de

tomate y atúntomate y atún
YogurYogur



Crema de calabacínCrema de calabacín
          Cordon bleuCordon bleu / /

Patatas al horno conPatatas al horno con
finas hierbasfinas hierbas

  Fruta ecológicaFruta ecológica

Sopa de pucheroSopa de puchero
Merluza al horno /Merluza al horno /
Ensalada de arrozEnsalada de arroz

YogurYogur

Sopa de pucheroSopa de puchero
Chuleta de Sajonia /Chuleta de Sajonia /
Buñuelos de coliflorBuñuelos de coliflor  
Fruta de temporadaFruta de temporada

Hojaldre de quesoHojaldre de queso    
      Tortilla de patata /Tortilla de patata /  

Pisto dePisto de  
verdurasverduras  

Fruta de temporadaFruta de temporada

Hojaldre deHojaldre de
espinacas / quesoespinacas / queso

de cabrade cabra  
EspaguetisEspaguetis  
BoloñesaBoloñesa  

Fruta de temporadaFruta de temporada

Crema de verdurasCrema de verduras
Huevos fritos conHuevos fritos con

patataspatatas
YogurYogur

Sabor a AndalucíaSabor a Andalucía  
Potaje alubias veget.Potaje alubias veget.
                Rosada frita /Rosada frita /
Ensalada iceberg,Ensalada iceberg,

maíz, bocas de mar,maíz, bocas de mar,
tomate, aceitunastomate, aceitunas

          Natilla con galletaNatilla con galleta  

LUNESLUNES MARTESMARTES VIERNESVIERNES

Semana delSemana del
17 al 2117 al 21

de fde febreroebrero

Semana delSemana del
10 al 1410 al 14  

de fde febreroebrero

Semana delSemana del
3 al 73 al 7  

de febrerode febrero

MIÉRCOLESMIÉRCOLES JUEVESJUEVES

  Ensalada Ensalada CapreseCaprese
Paella dePaella de  

pollopollo
YogurYogur

Ensalada Ensalada NiçoiseNiçoise
  Pollo asado /Pollo asado /
Patatas fritasPatatas fritas

Fruta ecológicaFruta ecológica

Potaje de lentejasPotaje de lentejas
Merluza al horno /Merluza al horno /

Ensalada zanahoriaEnsalada zanahoria  
- queso fresco- queso fresco  

Fruta de temporadaFruta de temporada

Vacaciones

Vacaciones

EnsaladaEnsalada    iceberg,iceberg,
maíz, aceitunasmaíz, aceitunas
  / / CamembertCamembert

  Magro con tomateMagro con tomate
  / Coditos/ Coditos  

Fruta de temporadaFruta de temporada

Ensalada iceberg,Ensalada iceberg,
tomates cherry,tomates cherry,

quesoqueso  
Estofado de terneraEstofado de ternera  

/ Quinoa/ Quinoa
Fruta ecológicaFruta ecológica

Ensalada Ensalada CesarCesar
Raviolis de carne enRaviolis de carne en
salsa ecol. de tomatesalsa ecol. de tomate
Natilla de chocolateNatilla de chocolate



Un equipo de 5 personas prepara cada día nuestros menús (aprox. 600). La mayoría de nuestros
platos son caseros. En el caso de algunos menús, (croquetas, albóndigas, hojaldres), recibimos los

productos ya elaborados, pero los cocinamos in situ.

Cada semana, el Liceo
propone un menú

vegetariano. 

Utilizamos aceite de oliva
virgen extra para las

ensaladas. 
Servimos pan integral tres

días/sem. 

Semana delSemana del
3 al 7 de3 al 7 de

marzomarzo

Varitas deVaritas de  
verdurasverduras

    Canelones deCanelones de
espinacasespinacas

Natilla con galletaNatilla con galleta

  Potaje de lentejasPotaje de lentejas
vegetarianovegetariano

Salchichas de ave /Salchichas de ave /
Zanahorias salteadasZanahorias salteadas
Fruta de temporadaFruta de temporada

V A C A C I O N E S

V A C A C I O N E S

LUNESLUNES MARTESMARTES VIERNESVIERNES

Del 24 alDel 24 al  
2828    dede

febrerofebrero

MIÉRCOLESMIÉRCOLES JUEVESJUEVES

EnsaladaEnsalada iceberg, iceberg,
maíz, aceitunas /maíz, aceitunas /

CamembertCamembert
Pechuga de pollo enPechuga de pollo en

salsa de champiñonessalsa de champiñones
/ Puré de patata/ Puré de patata
Fruta ecológicaFruta ecológica

Crema de calabazaCrema de calabaza
  Calamares a laCalamares a la

romana / Ensaladaromana / Ensalada
de pastade pasta

Fruta de temporadaFruta de temporada

Ensalada Ensalada CesarCesar
Albóndigas /Albóndigas /
Arroz blancoArroz blanco

YogurYogur


