
Ensalada Ensalada NiçoiseNiçoise    
    Chili con carneChili con carne

(ternera) / Arroz blanco(ternera) / Arroz blanco  
Fruta de temporadaFruta de temporada

Ensalada zanahoriaEnsalada zanahoria
  - queso fresco- queso fresco  

    Berenjena rellenaBerenjena rellena
(ternera) / Patatas fritas(ternera) / Patatas fritas

Fruta ecológicaFruta ecológica

Ensalada iceberg, maíz,Ensalada iceberg, maíz,
bocas de mar, tomate,bocas de mar, tomate,

aceitunasaceitunas
      Bacalao a la vizcaínaBacalao a la vizcaína

    / Arroz blanco/ Arroz blanco
Fruta ecológicaFruta ecológica

Potaje de lentejasPotaje de lentejas
vegetarianovegetariano

Quiche Quiche de 4 quesosde 4 quesos  
  Fruta de temporadaFruta de temporada  

Sabor a AndalucíaSabor a Andalucía
Porra AntequeranaPorra Antequerana

Rosada frita /Rosada frita /
    Ensalada camperaEnsalada campera
Natilla con galletaNatilla con galleta

Gazpacho AndaluzGazpacho Andaluz
Estofado de terneraEstofado de ternera  

/ Quinoa/ Quinoa
Fruta de temporadaFruta de temporada

Porra AntequeranaPorra Antequerana
Merluza al hornoMerluza al horno
  / Ensalada de/ Ensalada de  
arroz integralarroz integral

CuajadaCuajada

Técnicas culinarias:   Al horno   -   Guisado/Estofado   -   FrituraAlérgenos:   Huevo   -   Lácteos   -   Frutos secos

Buñuelos de calabacínBuñuelos de calabacín
Tortilla de patata /Tortilla de patata /
Pisto de verdurasPisto de verduras  

Fruta de temporadaFruta de temporada

Ensalada garbanzos,Ensalada garbanzos,

tomate, maíz, remolachatomate, maíz, remolacha  
Macarrones integralesMacarrones integrales

  con salsa ecológicacon salsa ecológica
  de tomate y atúnde tomate y atún
Fruta temporadaFruta temporada

Ensalada iceberg,Ensalada iceberg,
tomates cherry, quesotomates cherry, queso
Pechuga de pollo enPechuga de pollo en

salsa salsa SoubiseSoubise
  / Coditos/ Coditos

Fruta de temporadaFruta de temporada

MENÚ DEL 3 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE DE 2025MENÚ DEL 3 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE DE 2025

Ensalada Ensalada CesarCesar    
Espaguetis CarbonaraEspaguetis Carbonara  

de pavode pavo
Fruta de temporadaFruta de temporada

LUNESLUNES MARTESMARTES MIÉRCOLESMIÉRCOLES VIERNESVIERNES

Semana delSemana del
3 al 5 de3 al 5 de

septiembreseptiembre  

Semana delSemana del
8 al 12 de8 al 12 de  

  septiembreseptiembre

Semana delSemana del
15 al 19 de15 al 19 de
septiembreseptiembre

Festivo

Ensalada GriegaEnsalada Griega  
Pechuga de pollo enPechuga de pollo en

salsa de champiñones /salsa de champiñones /  
Patatas panaderasPatatas panaderas

Fruta ecológicaFruta ecológica

Menú vegetariano

Comida casera

JUEVESJUEVES



Crema deCrema de  
calabacín ecólog.calabacín ecólog.  
          Cordon bleuCordon bleu / /

Patatas al horno conPatatas al horno con
finas hierbasfinas hierbas

Fruta ecológicaFruta ecológica

  Sopa de pucheroSopa de puchero    
Estofado de pavoEstofado de pavo

    al curry /al curry /  
QuinoaQuinoa

Fruta ecológicaFruta ecológica    

Ensalada de alubias,Ensalada de alubias,
tomate, maíz,tomate, maíz,

remolacharemolacha
        Pizza Pizza Prosciutto Prosciutto dede

pavopavo
Fruta de temporadaFruta de temporada

Ensalada iceberg,Ensalada iceberg,  
maíz, aceitunas /maíz, aceitunas /

CamembertCamembert
Espaguetis BoloñesaEspaguetis Boloñesa

de champiñonesde champiñones
Fruta ecológicaFruta ecológica

        Potaje de lentejasPotaje de lentejas
vegetarianovegetariano

            Tortilla francesa /Tortilla francesa /
Judías verdes en salsaJudías verdes en salsa

ecólog. de tomateecólog. de tomate
Fruta de temporadaFruta de temporada

    Huevo MimosaHuevo Mimosa
Bacalao en salsaBacalao en salsa

ecólog. de tomateecólog. de tomate
  / Arroz blanco/ Arroz blanco

Yogur griego con mielYogur griego con miel

Hojaldre de espinacas /Hojaldre de espinacas /
queso de cabraqueso de cabra    

          Tortilla de patata /Tortilla de patata /
          Pisto de verdurasPisto de verduras
Fruta de temporadaFruta de temporada

Crema de verdurasCrema de verduras    
Salchichas de ave /Salchichas de ave /
Ensalada de pastaEnsalada de pasta

Fruta de temporadaFruta de temporada

Ensalada Ensalada CapreseCaprese
Chuleta de Sajonia /Chuleta de Sajonia /
Buñuelos de coliflorBuñuelos de coliflor  
Fruta de temporadaFruta de temporada

Ensalada iceberg,Ensalada iceberg,
tomates cherry, quesotomates cherry, queso    

Muslitos de pollo en salsaMuslitos de pollo en salsa
con guisantes ycon guisantes y

zanahoriazanahoria
/ Patatas guisadas/ Patatas guisadas
Fruta de temporadaFruta de temporada

LUNESLUNES MARTESMARTES VIERNESVIERNES

Ensalada Ensalada CesarCesar
Albóndigas de pollo /Albóndigas de pollo /

Coditos integralesCoditos integrales
  Fruta de temporadaFruta de temporada

Semana delSemana del
6 al 10 de6 al 10 de
octubreoctubre

Semana delSemana del
29 de sept.29 de sept.

al 3 deal 3 de
octubreoctubre

Semana delSemana del
22 al 26 de22 al 26 de
septiembreseptiembre

MIÉRCOLESMIÉRCOLES JUEVESJUEVES

Menú Indio
Menú Indio         Sopa de pucheroSopa de puchero

      Merluza al horno /Merluza al horno /
Ensaladilla rusa sobreEnsaladilla rusa sobre

rodajasrodajas  
de tomatede tomate

Fruta de temporadaFruta de temporada

Cazuela de patatas yCazuela de patatas y
terneraternera

  Calamares a la romanaCalamares a la romana
/ Zanahorias salteadas/ Zanahorias salteadas

Fruta de temporadaFruta de temporada

EnsaladaEnsalada Niçoise Niçoise    
Rosada en salsa verdeRosada en salsa verde

/ Arroz integral/ Arroz integral
Yogur naturalYogur natural

Comida casera
Menú vegetariano

Alérgenos:   Huevo   -   Lácteos   -   Frutos secos Técnicas culinarias:   Al horno   -   Guisado/Estofado   -   Fritura



  Ensalada iceberg,Ensalada iceberg,
maíz, aceitunas /maíz, aceitunas /

CamembertCamembert
Paella de polloPaella de pollo

Fruta de temporadaFruta de temporada  

Un equipo de 5 personas prepara cada día nuestros menús (aprox. 600). La mayoría de nuestros
platos son caseros. En el caso de algunos menús, (croquetas, albóndigas, hojaldres), recibimos los

productos ya elaborados, pero los cocinamos in situ.

Cada semana, el Liceo
propone un menú vegetariano. 

Utilizamos aceite de oliva
virgen extra para las

ensaladas. 

Servimos pan integral
tres días/sem. 

Sabor a AndalucíaSabor a Andalucía  
Potaje de alubiasPotaje de alubias
Rosada frita /Rosada frita /  

  Ensaladilla sobreEnsaladilla sobre
rodajas de tomaterodajas de tomate

Fruta de temporadaFruta de temporada

Ensalada iceberg, maíz,Ensalada iceberg, maíz,
bocas de mar, tomate,bocas de mar, tomate,

aceitunasaceitunas
EspaguetisEspaguetis  

BoloñesaBoloñesa
Fruta de temporadaFruta de temporada

MIÉRCOLESMIÉRCOLES JUEVESJUEVES

        Crema de calabazaCrema de calabaza
    Fiambre de pavo enFiambre de pavo en

salsa salsa SoubiseSoubise
  / Arroz integral/ Arroz integral

Fruta de temporadaFruta de temporada

Semana delSemana del
20 al 24 de20 al 24 de

octubreoctubre

LUNESLUNES MARTESMARTES VIERNESVIERNES

Semana delSemana del
13 al 17 de13 al 17 de

octubreoctubre

Ensalada Ensalada CapreseCaprese
Pollo asado / PatatasPollo asado / Patatas

fritasfritas
Fruta ecológicaFruta ecológica  

Garbanzos con chorizoGarbanzos con chorizo
Merluza al horno /Merluza al horno /

Ensalada zanahoria -Ensalada zanahoria -
queso frescoqueso fresco

    Fruta de temporadaFruta de temporada    

Potaje de lentejasPotaje de lentejas
vegetarianovegetariano

Raviolis de verdurasRaviolis de verduras
asadas en salsa ecólog.asadas en salsa ecólog.

de tomatede tomate
Fruta de temporadaFruta de temporadaFestiv

o

Alérgenos:   Huevo   -   Lácteos   -   Frutos secos Técnicas culinarias:   Al horno   -   Guisado/Estofado   -   Fritura


