MENU DU 9 MARS AU 8 MAI 2026

LYCEE FRANGAIS
INTERNATIONAL
MALAGA

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Créme de courgette

Spaghetti Alfredo

Potage de pois-chiches
végétarien

Salade de betterave

Salade nicoise
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Allergénes: Oeuf - Produits laitiers - Fruits a coque
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Techniques culinaires: Au four - Plats mijotés - Friture
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LYCEE FRANGAIS
INTERNATIONAL
MALAGA
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MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Du 30 mars \/I
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10 avril
Salade verte, mais, Créme de courgette Salade Caprese Gazpacho andalou Soupe de puchero
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'I 3 au '|7 ane he pOL.] © sou/ce Omelette de‘ pdt (~poulet) / Pdt au four aux fines la vizeaina /
aux éo:r:iﬁlegt:::s v / Ratatouille " R'; somE‘Iet herbes Carottes bio sautées
. aourt grec au mie oire bio
avri I Pomme Prune Banane
A R P AN A , | A g o =] ==
B |OE b6 & bis 3 | b BE
- . . . il i H
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Allergénes: Oeuf - Produits laitiers - Fruits & coque
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Techniques culinaires: Au four - Plats mijotés - Friture
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INTERNATIONAL
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LUNDI
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VENDREDI

Salade Cesar

let

Semaine d U : Salade de riz comp Soupe de puchero Gazpacho andalou
. Spoghettn Rosada en persillade Pizza Prosciutto & la Poulet réti /
27 avri I au Bolognaise (boeuf) / Haricots verts dinde Frites
. Prune Yaourt grec au miel Pomme bio Fraise
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Semo.ine dU c ?rw, rom.oge avec du thon légumes ?otlron o Potage horncots‘bloncs
Emincé de dinde R . Cuisses de poulet Rosada frite /
/ Céte de porc fumée / | Quiche aux 4 fromages . Pt mi Ensaladill dell
4 au 8 au C‘U"'Y Carottes bio sautées / Salade grecque t ijOtéeS. aveci nsaladilla sur rondelles
. Macaroni complets Banan Yaourt grec au miel carottes et petits pois de tomate
mal Poire bio anane Pomme Prune
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Nos repas (prés de 650 menus) sont préparés quotidiennement par une équipe de 5 personnes. La majorité de nos plats
sont faits maison, pour d'autres (croquettes, boulettes de viande, feuilletés), les produits nous parviennent déja

Allergénes: Oeuf - Produits laitiers - Fruits & coque
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Nous utilisons de I'huile d'olive

vierge extra pour les salqdes

élaborés et nous les cuisinons sur place.

Chaque semaine, nous proposons
un menu végétarien.

Techniques culinaires: Au four - Plats mijotés - Friture
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